
Wanderjahr

2026

Das  Geheimnis des Vorwärtskommens besteht darin, 
den ersten Schritt zu tun.

(Mark Twain)

Wandern und Freizeit



Ostsee - Wind und Wellen
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Rundwanderung Wehnser See
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am 25.01.2026, ca. 12 km, eben.

Abfahrt um 10:00 Uhr vom Parkplatz Penny Markt in 

Hänigsen.

Anfahrt  mit PKW in Fahrgemeinschaften nach 
Wehnsen ca. 15 km.

Rucksackverpflegung  und Einkehrmöglichkeit.

Anmeldung bis zum 15.01.2026.

Wanderführer: Henry Hönisch



Rundwanderung Ehlershausen 
 und Grünkohlessen

am Sonntag, den 22.02.2026, ca. 10 km, eben. 

Abfahrt um 10:00 Uhr vom  Parkplatz  Penny Markt 
in Hänigsen.

Anfahrt mit PKW in Fahrgemeinschaften nach 

Ehlershausen.

Rucksackverpflegung und Grünkohlessen.

Anmeldung bis zum 15.02.2026.

Wanderführerin: Heidrun Lührs
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Jahreshauptversammlung 

TSV Friesen Hänigsen
Wandern und Freizeit  

2026
am Mittwoch, den 18.03.2026

 um 19:00 Uhr,
 im Schützenheim in Hänigsen.



Runde von Bückeburg
am 22.03.2026, ca. 12 km, teilweise leicht bergig. 

An- und Abreise mit der Bahn von Otze über 
Hannover nach Bückeburg.

Abfahrtzeit vom Bahnhof Otze um 08:20 Uhr

und 08:24 Uhr in Burgdorf.

Fahrkarten werden vom Verein gestellt.

Kostenbeteiligung am Niedersachsen-Ticket.

Rucksackverpflegung  und Einkehrmöglichkeit.

Anmeldung bis zum 10.03.2026 bei Sigrun Woitzik.

Wanderführer: Marco Brandes

6



Nordmannsturm – Runde von Egestorf
Deister

am 19.04.2026, ca. 13 km, bergig.

An- und Abreise mit der Bahn von Otze über 
Hannover nach Egestorf im Deister.

Abfahrtzeit vom Bahnhof Otze um 08:20 Uhr und 

08:24 Uhr in Burgdorf.

Fahrkarten werden vom Verein gestellt. 
Rucksackverpflegung und Einkehrmöglichkeit.

Anmeldung bis zum  09.04.2026.

Wanderführerin: Heidrun Lührs
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Runde von Bad Harzburg

am 17.05.2026, ca. 11 km, bergig.

Weg im Kalten Tal zur Rabenklippe.

In eigener Regie sind auch Teilstrecken 
möglich z.B. Burgberg Seilbahn und 

Baumwipfelpfad. Tickets müssen selbst 
gezahlt werden.

Anreise mit dem Bus und Kostenbeteiligung.

Abfahrt um 07:45 Uhr in Burgdorf 

Uhlandstraße und 08:00 Uhr Parkplatz Penny 
Markt in Hänigsen.

Rucksackverpflegung und Einkehrmöglichkeit. 

Anmeldung  bis zum 10.05.2026.

Wanderführer: Hennry Timme
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Rundwanderung
 Nienburger Teichlandschaft

am 21.06.2026, ca. 12 km, eben.

An- und Abreise mit der Bahn von Otze über Hannover 
nach Nienburg und zurück.

Abfahrtzeit vom Bahnhof Otze um 08:20 Uhr

und 08:24 Uhr in Burgdorf.

Fahrkarten werden vom Verein gestellt.

Kostenbeteiligung am Niedersachsen-Ticket.

Rucksackverpflegung  und Einkehrmöglichkeit.

Anmeldung bis zum 12.06.2026 bei Sigrun Woitzik.

Wanderführer: Marco Brandes
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Rundwanderung an der Lachte
 bei Lachtehausen

am 19.07.2026, ca. 12km, eben.
Abfahrt um 10:00 Uhr vom Parkplatz Penny Markt 
in Hänigsen.
Anfahrt mit PKW in Fahrgemeinschaften nach 
Altencelle ca. 20 km.
Rucksackverpflegung  und Einkehrmöglichkeit.

Anmeldung bis zum 12.07.26 bei Henry Hönisch.
Wanderführer: Henry Hönisch 
      Marco Brandes
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Radtour ins Blaue

am 09.08.2026, ca. 40 km,

mit anschließendem Grillen an unserer 
Wanderhütte.

Abfahrt um 10:00 Uhr von der Wanderhütte.

Anmeldung bis zum 02.08.2026 bei Henry Hönisch.

Rad-Wanderführer:  Henry Hönisch 
  Marco Brandes
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am 06.09.2026, ca. 11 km, eben.

Abkürzungen sind möglich.

Anreise mit dem Bus und Kostenbeteiligung.

Abfahrt um 07:45 Uhr in Burgdorf Uhlandstraße

und 08:00 Uhr Hänigsen Penny Markt.

Rucksackverpflegung und 

Einkehrmöglichkeit in Hitzacker.

Anmeldung bis zum 30.08.2026.

Wanderführerin: Heidrun Lührs
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Rundwanderung Nemitzer Heide im 
Wendland und Besuch von Hitzacker



Rundwanderung ab Derneburg 
entlang der Innerste

am 18.10.2026, ca. 12 km, hügelig.

An- und Abreise mit der Bahn von Otze über 
Hannover nach Derneburg und zurück.

Abfahrtzeit vom Bahnhof Otze um 08:20 Uhr

und 08:24 Uhr in Burgdorf.

Fahrkarten werden vom Verein gestellt.

Kostenbeteiligung am Niedersachsen-Ticket.

Rucksackverpflegung und Einkehrmöglichkeit.

Anmeldung bis zum 11.10.2026.

Wanderführer: Henry Hönisch
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Sehenswertes Hamburg  

am  15.11. 2026, ca. 11 km, eben.

In eigener Regie sind auch kürzere Stecken oder ein 
Stadtrundgang möglich. Teilstrecken können auch mit 
der S-Bahn gefahren werden. 

Punkte der Stadtwanderung sind: das Rathaus, der 
Jungfernstieg, die Elbphilharmonie, die 
Landungsbrücken ………………

An- und Abreise mit der Bahn von Otze über Celle nach 
Hamburg und zurück.

Abfahrtzeit vom Bahnhof in Otze ist 08:37 Uhr.

Fahrkarten werden vom Verein gestellt.

Kostenbeteiligung am Niedersachsen-Ticket.

Rucksackverpflegung  und Einkehrmöglichkeit.

Anmeldung bis zum 01.11.2026.

Wanderführer: Hennry Timme
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Busfahrt zum Weihnachtsmarkt nach ………

Weihnachtsmarkt und Termin werden noch 
bekannt gegeben.

Organisation:  Der Vorstand
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Nachmittagswanderung
  und 

Adventsfeier

am 06. Dezember 2026,

mit Vorstellung des Jahresprogramms 2027.

Start der Wanderung: 14.00 Uhr Hänigsen

Organisation:  Der Vorstand



Jahresfahrt 2026
14. - 19. September

6 Tage-Busfahrt nach Niederschlesien / Hirschberg

Geplantes Programm:

1. Tag: Anreise nach Hirschberg (Jelenia Gora)

Fahrt mit dem Reisebus von Hänigsen / Burgdorf 

nach Görlitz in Niederschlesien, mit Stadtführung und 
Aufenthalt. Unterwegs auf der Strecke ein rustikales 
Frühstück. 

Weiterfahrt über die deutsch – polnische Grenze nach 
Hirschberg. Abends Ankunft im Schlosshotel

Palac Paulinum, am Rande von Hirschberg.

 Abendessen im Hotel.

2. Tag: Hirschberger Tal – Tal der Schlösser und Gärten

Nach dem Frühstück eine Stadtführung durch Hirschberg, am 
Rande des Riesengebirges. Anschließend eine Fahrt durch das 
Hirschberger Tal zum Schloss Lomnitz, für eine Führung durch 
die wechselvolle Geschichte der Schlossanlagen. Weiter zum 
Miniaturpark Schmiedeberg (Kowary). Zum Abschluss 
erwartet uns noch eine gemeinsame Kaffeetafel im Schloss 
Stonsdorf (Staniszów).

Abendessen im Hotel.
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Jahresfahrt 2026
14. - 19. September

6 Tage-Busfahrt nach Niederschlesien / Hirschberg

3. Tag: Ausflug ins Riesengebirge
Der erste Besichtigungsstopp ist in Agnetendorf beim Haus 
Wiesenstein, das einstige Wohnhaus von Gerhart 
Hauptmann. Weiter geht es nach Krummhübel (Karpacz), 
der bekannteste Ferienort an der polnischen Nordseite des 
Riesengebirges und der Stabkirche Wang. Anschließend 
fahren wir mit dem Sessellift hinauf zur Kleinen Koppe, die 
unterhalb der Schneekoppe liegt. Mit einem kurzem  
Fußmarsch erreichen wir die Schlesier-Baude. Danach ist in  
Karpacz noch eine Freizeit  vorgesehen.

Abendessen im Hotel

4. Tag: Schweidnitz und Breslau (Wrocław)

Tagesausflug nach Breslau. Der erste Stopp ist in 
Schweidnitz zum Besuch der Friedenskirche, eine der 
größten Fachwerkkirchen Europas. In der größten 
schlesischen Stadt Breslau sehen wir die prachtvoll 
restaurierten Gebäude bei einer Stadtführung. Höhepunkte 
sind das Rathaus, die Marienkirche und der Besuch der 
Breslauer Universität mit der Aula Leopoldina. Am 
Nachmittag ist noch Zeit am Ring für eigene 
Unternehmungen.

Abendessen im Hotel.
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Jahresfahrt 2026
14. - 19. September

6 Tage-Busfahrt nach Niederschlesien / Hirschberg

5. Tag: Felsenwelt Adersbach und Kloster Grüssau

Heute fahren wir über den Gebirgskamm hinüber nach 
Tschechien.  Die Adersbacher Felsenstadt ist eine 
einzigartige Formation aus Sandsteinfelsen, die wir mit 
einem Spaziergang erkunden. Auf dem Rückweg nach 
Schlesien besuchen wir das Kloster Grüssau. 

Abendessen im Hotel

6. Tag: Bunzlauer Keramik und Heimreise

Wir nehmen Abschied vom Hirschberger Tal. Auf dem 
Rückweg besuchen wir noch die berühmte 
Keramikmanufaktur Boleslawiec in Bunzlau.

Programmänderungen  vorbehalten.
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Jahresfahrt 2026
14. - 19. September

6 Tage-Busfahrt nach Niederschlesien / Hirschberg

Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus mit Klimaanlage und WC
• Rustikales Frühstück auf der Hinfahrt
• 5 Übernachtungen mit Halbpension im Schlosshotel Palac Paulinum
• Geführter Altstadtspaziergang in Görlitz
• Durchgehende Reiseleitung ab Ankunft in Hirschberg bis zur Abreise in Bunzlau
• Stadtführung in Hirschberg und geführter Ausflug durch das Hirschberger Tal
• Besichtigung von Schloss Lomnitz, Eintritt im Miniaturpark Schmiedeberg
• Kaffeetrinken im Schloss Stonsdorf
• Riesengebirgsrundfahrt mit Besuch des Gerhart Hauptmann Hauses und der Stabkirche Wang
• Fahrt mit dem Sessellift auf die Kleine Koppe und geführte Wanderung zum Schlesierhaus
• Besuch der Friedenskirche in Schweidnitz
• Stadtführung in Breslau inkl. Eintritt in die Aula Leopoldina
• Ganztägiger Ausflug zur Felsenstadt Adersbach und Führung durch Kloster Grüssau

Mindestteilnehmerzahl: 35 Personen
Preise*: 960,00 EUR pro Person im Doppelzimmer
 230,00 EUR Einzelzimmerzuschlag
Reiseveranstalter ist Partner-Reisen  Grund-Touristik GmbH & Co. KG, Everner Straße 41, 31325 Lehrte.
Vertragsbedingungen: https://www.grund-lehrte.de/kontakt/agb-reisebedingungen/
Anmeldungen mit dem beigefügten Anmeldeformular über Friedhelm Imse bis zum 18. März 2026 
(Jahreshauptversammlung 2026).

Hinweis: Für die Einreise nach Polen und Tschechien ist ein gültiger Personalausweis oder Reisepass erforderlich.

 * Eine Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen. 
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 1. Abteilungsleiter und  Wanderführer   
   Hennry Timme 05147 - 1277

 2. Abteilungsleiterin   Sigrun Woitzik 05147 - 8750

 Geschäftsführer Jörg Hannemann 05147 -7184

 Schriftführerin und Wanderführerin  

   Heidrun Lührs 05136 - 893262

 Wanderführer Marco Brandes 0152 - 34375720

 

 Wanderführer Henry Hönisch 0172 - 8306541

 Wanderführer  Friedhelm Imse 05147 - 720198
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Aktuelle Informationen auf unserer Internetseite: www.friesenwandern.de

Wandern und Freizeit



Text: TSV Friesen Hänigsen – Vorstand Wandern
Layout und Bild: Hennry Timme
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